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Pequenos cidadaos

Pai e mde querem o melhor para seus filhos. Ndo medem
esforgos para decorar o quarto perfeito enquanto sonham
e fazem projetos para o bebé. Com pouco mais (ou menos)
de um aninho, jd matriculam o rebento em aulas de nata-
cdo, musicalizacio, inglés e o que mais acharem interes-
sante para auxilid-lo a dar os primeiros passos e a se
comunicar com o mundo. Em casa, a televisao fi-

caligada no programa infantil da modae o
computador estd em stand-by para entreté-lo
com joguinhos. Tempo de brincar com os

pais? S6 no fim de semana, porque, de se- Nao podemos
gundg a seixta—feira, a ag?nda éde "cun_)— programar toda a vida
promissos” com o aprendizado. Uma roti- . .
na aparentemente exagerada, que vem se da crianca. Ha
tornando realidade para muitas familias momentos em que
que ndo hesitam em apertar o orcamento P .
domeéstico para que os filhos, ainda be- devemos deixa-la ali,
bés, possam ser estimulados a pensar e se brincando,
mover. Mas o que de fato é benéfico para interferir"
os pequenos? Essas atividades podem mes- sem interferir
mo ajudar no desenvolvimento dos bebés .
nos dois primeiros anos de vida? Rui T“_"’“"“f

Em cada uma de suas gestacdes, a produto- pediatra

ra de video Cristina De Laménica, 39 anos, lan-

cou mio de estimulos diferentes. Na primeira gravi-

dez, aos 20, contava histdrias e escutava muisica cldssica
para que o filho, ainda na barriga, se desenvolvesse ao som
de Mozart. Mateus, hoje aos 18, também foi matriculado
na natacio quando tinha 6 meses e, com pouco mais de
1 ano, jd estava em uma creche. Na época, quando Cristina

PORMARIA JULIA LLEDO

e

tinha diividas, obtia informacdes em livros, com o pedia-
tra ou com o ginecologista, também obstetra.
Quase duas décadas depois, quando veio o cagula, Ber-
nardo (hoje com 1 ano e 1 més), ela experimenta
outras preocupacdes com o desenvolvimento
do filho. “Agora, tem aulinha de psico- "
motricidade, iniciagdo musical,
academia para bebés... Sio mui-
tas as atividades’, enumera. O re-
ceio de que o pequeno fique em

desvantagem com relacdo as ou- e

tras criancas faz Cristina ndo pou-
par esforcos para estimuld-lo.

B

Seria essa grande oferta de cursos e
atividades resultado de uma vivéncia
cada vez mais restrita a ambientes fecha-
dos? Talvez. Principalmente por uma
questdo de seguranca, as criancas que an-

tes desenvolviam a capacidade motora e in-
telectual em atividades externas, como brin-

cadeiras de roda, entre outras, hoje se matri-

culam parareceber estimulos semelhantes,

mesmo ainda bebés. Tal cendrio, no entanto, de-

ve ser bem avaliado pelos pais, segundo o pediatra

Rui Tavares, autor de Consertador de menino, orienta-
coes simples para pais modernos (Ed. Factotum).

Quer dizer, a crianca pode ter ganhos positivos com
aulas de muisica, lingua estrangeira ou prdticas des-
portivas adequadas a idade. No entanto, ela também
deve ter tempo para escolher o que quer. “Nio podemos

Chegou a hora
de vocé ter
um iPad.

[re—

@ iPad2

Com Liberty,
seu Apple pode mais.

@ SEM BLOQUEID, SEM MULTA, SEMASARS.

Diersn Cormie TN ey M o P
menualidsz do plane T |serty Wek. Pac

e

3 3C 165 o velor sotal informeds (R 175,0) ek &
ot Tablet, ma DFcrta Supes o 2 2

Vocé, sem frantelras.

i
13 verm.




& programar toda a vida da crianga. Hd momentos em que de-
- vemos deixa-la ali, brincando, sem interferir, porque é im-
Cristina se preocupa portante que ela lide com um certo nivel de frustracao. Se
em fornecer o maximo ela sempre tiver um adulto ao lado para resolver tudo, ela

deestimulos para o

ndo aprenderd a lidar com dificuldades”, explica o pediatra.
Especialistas concordam que mais importante do que as
atividades é o contato préximo entre pais e filhos. A interati-
vidade é peca-chave para o desenvolvimento dos bebés
nos primeiros dois anos. “Esse € o periodo em que o cére-
bro faz muitas conexdes que formarao a base do conheci-
mento, de como aprender, de como resolver um problema.
Se essas conexdes ndo sao formadas e estimuladas nesse
periodo, deficiéncias na atividade cerebral podem apare-
cer. Esse também é um periodo em que o cérebro estd se
‘esculpindo’ e as conexdes que nao sao feitas, ou neurénios
que ndo estdo sendo estimulados, tendem a morrer, explica
aneurocientista norte-americana Lisa Freund.
Diretora da comissao de neurociéncia da Associa-
cao Brasileira de Estudos sobre o Bebé (Abebe), a pe-
diatra e neurocientista Iole Cunha reforca a impor-
tancia de que haja o desejo sincero da mae pela
gravidez. Da mesma forma que hd troca de flui-
dos entre a mée e o filho pela placenta, hd tam-
bém a influéncia de hormoénios de estresse e de
alegria produzidos pela gestante. “Desde as 23
semanas, o bebé ja tem percepgao do que se
passa com a mde. Uma mae tensa, com alguma
doenca, que ndo consegue trabalhar esses sen-
timentos, pode passar substancias quimicas pa-
ra o feto e o sistema limbico dele identifica a
ameaca. Se essa percepcao de mundo nao for ade-
quada, ela vai alterar a estrutura do desenvolvimento
do cérebro do bebé”, explica a médica.
Depois do nascimento, uma das formas de demons-
trar carinho é conversar “olho no olho” com o pequeno. “E
assim que os pais transmitem afeto e é assim que ele sabe
que estd sendo atendido. Tanto que aqueles pais que ndo
mantém esse tipo de comunicacdo podem achar que a
crianca, por ndo ter aprendido a olhar no olho, tem autis-
mo’, ressalta o pediatra Rui Tavares.

pequeno Bernardo
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Primeiros passos

Por muitos séculos, acreditou-se
que o bebé era nada mais do que uma
tabula rasa. Quer dizer, um ser despro-
vido de individualidade, a quem se po-
deria ensinar o que fosse que ele absor-
veria. No entanto, a partir dos estudos
do cientista suico Jean Piaget, em mea-

dos do século 20, provou-se o contra-
rio. Corroborando com as pesquisas
do estudioso, a neurociéncia também
vem estudando esses diferentes perio-
dos da organizacao cerebral.

Nos primeiros dois anos de vida, o
bebé comeca a construir esquemas de
acdo para assimilar mentalmente o
meio. Durante essa fase, dd-se um
maior crescimento do cérebro humano
— ele atinge dois tercos do tamanho
adulto— e o estabelecimento de sinap-
ses, que sao conexoes entre os neuro-
nios. “E como se a crianca viesse com
uma bagagem grande (os neur6nios),
no entanto, quanto mais sinapses fizer,
mais rdpido serd o desenvolvimentoin-
telectual e motor. O que vai diferir nes-
se processo € como se estimula o bebé”,

Carlos Vieira/CB/DA Press - 24/4/12

explica DéboraTessis, coordenadorada
UTTI Pedidtrica do Hospital Anchieta.

Tarefas simples, como conversar
com os bebés, melhoram a cognicao
deles, aponta a neurocientista norte-
americana Lisa Freund. Os dois pri-
meiros anos de vida sdo considerados
cruciais para o desenvolvimento de
dreas do lobo frontal associadas a lin-
guagem e movimento. Sem saber da
teoria, a arquiteta Valessa Tokarski
Solino, 27, mae de Daniel, 4 meses,
coloca em prdtica acdes benéficas
para o crescimento do bebé.

A mde faz questao de olhar no olho
de Daniel, conversar com ele e leva-lo
para caminhadas matutinas no Par-
que da Cidade. “Poderia deixar meu fi-
lho em casa com a babd, mas € muito
importante fazermos algo juntos, to-
mar sol, sair um pouco de casa’, conta.
Aarquiteta é uma das alunas do Can-
guru Gin, programa de gindstica para
mades e bebés criado pela professora
de educacao fisica Andressa Mariz.
Durante uma viagem aos EUA, a pro-

0 estudioso Jean Piaget
(1896-1980)
revolucionou aforma
€Omo Se pensava a
educacao e desenvolveu
uma teoriado
conhecimento com foco
nodesenvolvimento
natural da crianga.
Doestudo das
concepcdes infantis
de termpo, espaco,
causalidade fisica,
movimento e
velocidade, Piaget criou
umcampo de
investigacdo que
denominou
episternologia genética.
Foi ele quem observou
€ Comprovou que o
pensamento infantil
passapor quatro
estdgios, do nascimento
até o inicio da
adolescéncia.

fessora observou que as maes exerci-
tavam-se depois da gravidez, obtendo
forca e disposicao para cuidar dos fi-
lhos em constante crescimento, e ain-
da transformavam o momento da gi-
nastica em lazer com o bebé.

0 espaco de exercicios e brincadei-
ras também é de interagao entre as
maes. “Elas ndo s6 desenvolvem esse
contato com os filhos como também
trocam informacées: o primeiro den-
tinho, aulas, creche”, aponta a profes-
sora. Henrique, 2 anos, acompanha a
mae na atividade desde os 3 meses.
Hoje, ele jd corre entre os mais novos,
com quem faz amizade. “Foi durante
as aulas que vimos ele aprender a se
sentar, a engatinhar, a andar. Ele tam-
bém interage com outras criancas e
se sente feliz por brincar num espaco
verde, porque nés moramos em um
apartamento”, relata a mae, Maria
Luisa Naves, 31, jornalista.

Brincar com o bebg, ler para ele, con-
versar e interagir sao atividades que
mostraram efeitos positivos para o cére-
bro e o desenvolvimento cognitivo, se-
gundo Lisa Freund. No entanto, os be-
neficios de outras atividades, como au-
las de muisica, ainda carecem de com-
provacdo cientifica. Para a pediatra Dé-
bora Tessis, o que faz diferencaéa
intencdo dos pais. “Tem mée que optou
por estar em casa para ficar de olhono
filho, mas nao estd disponivel para ele
emocionalmente. Nao adianta insistir
em atividades nas quais a criancanao
encontra prazer’, observa.

A doceira Alessandra Lazarini, 37,
presta atencdo as inclinagoes de Ma-
rina, de 1 ano e 4 meses. Da mesma
forma com os filhos mais velhos: o de
5 anos adora pintar e, por isso, ela
montou um espaco no quintal para
que ele brinque com tintas; o mais
velho compartilha com o pai a paixao
pela musica. “Vejo que Marina gosta
de dancar e jd a levei para algumas
atividades em que ela pudesse inte-
ragir com a musica”, conta. “Quero
que eles vivenciem esses momentos
ltdicos. Afinal de contas, a gente s6 é
criancauma vez.”
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Beaba

Crianca ndo vern commanual de
instruges, mas alguns conselhos podem
ajudar os pais no que diz respeito ao
desenvolvimento infantiL Abaixo, alguns
togques do pediatra Rui Tavares ifoto)

@ Reserve um tem po de qualidade na sua
agenda para estar com seu filho

@ Converse com seu filho olhando nos
olhos dele, desde recém-nascido

® Procure atender seu filho assim que ele der sinais de forme, sono ou
mal-estar; nao espere o choro

@ Converse com seu filho tanto naida quanto na volta da escola

@ Desligue ocelular e atelevisio quando estiver com seufilho

@ Leia historias para ele

@ Cologue seu filho para dormir

@ Mostre dlbuns de fotos dafamilia: ele comega ase identificar com os parentes
que nem sermpre vé ou que ndo terd oportunidade de conhecer

@ Nio imponha seu gosto musical ou esportivo

@ Nao compre um andador. Por volta de 1 ano de idade, ele estard andando

@ A crianca deve ter contato com outras para se socializar

@ Jamais o filho deve ficar na cama com os pais

@ Dé atencdo aseu instinto matemo: nao fique com medo de deixar a crianga manhosa
apacarinhd-la —trata-se da construgdo de umn Lago afetivo

®Em caso de dividas e emergéncias, procure o pediatra: ele conhece o histérico dobebé

@ Deixe a crianca brincar: por meioda brincadeira, elaaprende
alidar com aspectos fisicos, emocionais e intelectuais.

Alguns mitos e outras verdades

www.correiobraziliense.com.br

Confiranosite da Revista aintegra da entrevigta com

aneurocientista norte-americana Lisa Freund.

Em contato com tablets e televisdo, meu bebg serd malsinteligente

@0 que é ser mais inteligente? A crianca correr atrds da bola ou apertar alguns botdes datevé, do DVD, do
computador ou do celular? O fatode a crianca corviver com o eletrfnicovai despertar mais a atengdo dela
porgue hd mais cores, brilho e som. Por outro lado, submetida a muitas horas em frente a um aparelho do
géner, ela pode desenvolver um processo de estresse,

Gragas & internet e a lvros especializados, os pais ndo precisam mais procurar auxflio de especialistas

@05 pais de gerages passadastinham umanogdo de que a crianca deveria andar por volta de lanode
idade, mas eles ndo acompanhavam pela internet grdficos de idades, proporgbes, estatisticas. 0 excesso de
informacao sem a devida experiéncia para compreensao gera ansiedade em vez de tranquilidade. De posse
dessasinformagdes, o5 pais se perguntam sea crianca estd dentro da faixa normal para andar, falar. Ha
uma ansiedade maior para saber o que é normal e anormal.

Teatro, cinema, milsica e outras atividades s6 trazem beneffcio para o deservolvimento do bebé

o0 entretenimento acompanhado de atividade Lidica ajuda, mas, se houver apenas a apresentagdoda
misica sem qualquer atividade, a crianca provavelmente vai sair engatinhando, vai brincar com outras
criangas. Ela ndovai assistir como espectador. Agora, se a apresentagdo é acompanhada por uma
performance e as criangas sao ervolvidas nisso, ha um estimulo maior.

Quarito mais atividades extras, mais répido o desenvolvimento do bebd

@ Asatividades ajudam se forem propostas para a idade da crianga. Deve-se estar atento para o que o
pediatraaconselha e o tempo disponivel dos pais para tal atividade. Nao adianta insistir numa aula de
musicalizagdo sea crianga ndo gosta disso. Nao adianta colocar no futebol se a crianca ndose diverte ali.
Até os dois primeiros anos de vida, as criancas aprendem se divertindo.

Criar um bebé em outro pas ¢, depols, voltar ao Brasil fard dele o mais inteligente entre s coleguinhas

®Nao. Ele pode, na verdade, ter dificuldade de adaptagio. Agora, se a familia vive urna cultura brasileira
dentro de casa, ele ganhou alguma coisa. 0 gue acontece & que ele aprendeu a usar uma ferramenta
naquele Local, mas essa mesma ferramenta ndo tem utilidade em outro. Tanto que muitascriangas que
estudam em escolas bilingues optam por fazer o vestibular L4 fora. Ele pode, inclusive, perder feio para
outros menines que estao preparados parater bons resultados nas escolas daqui. W
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Olha
quem
esta
falando

Nos trés primeiros meses de vida,
o choro do bebé quer dizer algo mais
do que apenas fome ou colica. Com-
preensivelmente, os pais tendem a
se angustiar, pois relacionam o som
a sofrimento. Na verdade, € pelo
choro que os pequenos se expres-
sam, dando o aviso do que precisam
naquele momento. Algumas mées
sabem discernir entre o choro da fo-
me, o do desconforto e o do sono.
Outras precisam de uma ajudinha
para decifrar os grunhidos.

Ha quase 10 anos como doula, au-
xiliando maes desde a gestacdo até os
primeiros dias do nascimento do be-
bé, a fisioterapeuta brasiliense Rafaela
Rosa é uma estudiosa do assunto. No
Brasil, ela é a tinica educadora do me-
todo Dunstan, que identifica cinco pa-
droes de choro do bebé e os relaciona
com necessidades. Desenvolvido pela
musicista Priscila Dunstan na Austra-
lia, o estudo teve embasamento cienti-
fico e contou com ajuda do pai da pes-
quisadora, professor aposentado da
Universidade de New South Wales.

Mae de um bebé “chorao”, Priscila
COMECOU a escUtar e anotar o compor-
tamento do filho. A observacéo alevou
ao entendimento do que o filho estava
pedindo. Passados 10 anos de pesqui-
sas e estudos em diferentes continen-
tes, amusicista constatou que cinco ti-
pos de chorinho sdo universais até os
trés meses de vida — ndo importa a
nacionalidade da crianca.

Mesmo antes de chorar, o bebé ja
dasinais do que quer. “Ele pode levara
méo a boca antes de chorar, indicando
fome, ou passar as maos nos olhinhos,

Carios Vieira/CB/DA Press - 24/4/12
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Na aula de signing, Lucas e os amigulnhos aprendem a se expressar sem palavras, s6 com gestos

fazendo cara de sono. Mas, se ndo for
atendido, ele comeca a chorar”, des-
creve a fisioterapeuta. Ou seja, para
que o bebé nédo abra o berreiro, vale
aos pais a boa e velha observacao. "A
vontade é de que ele pare de chorar na
hora. O choro néo é sofrimento, mas a
forma de ele se comunicar. Tem choro
de fome, sono, colica, desconforto. As
diferencas entre eles sio sutis e se ba-
seiam em tentativa e erro para quem
ndo tem acesso ao método. No fim das
contas, a méae tem de criar essa sinto-
nia com o filho", acrescenta.

A psicologa Vanessa Ramos Lacom-
be também foi atras de métodos que
pudessem auxiliar os pais a se comu-
nicar com o filho, antes de a crianca
conseguir articular as primeiras pala-
vras. Ela descobriu, nos Estados Uni-
dos, um método chamado signing, le-
cionado pela escola Fast Track Kids,
cuja franquia em Brasilia € da psicolo-
ga. A técnica consiste em gestos e si-
nais que auxiliam criancas a partir de
1 ano a se expressar. O sistema ja foi
pesquisado pelo Instituto Nacional de

0lnstituto Nacional de Sadde estudou
mais de 140 familias para chegar a conclusdo de
que o ensino da linguagem de sinais acelera o
deservolvimento cognitive. O estudo constatou
que, a0s trés anos, criangas que aprenderam os
sinais apresentaram a idade intelectual de 47
meses, quase um ano a maisem relacaoacs
demais. Aos B anos, os que tiveram contato com
alingua de sinais para bebés apresentaram uma
diferenca média de 12 pontes no quociente
intelectual (QI).

Sande, nos Estados Unidos, e confir-
mou que as criancas podem apren-
der a se expressar por meio da lingua-
gem de sinais. “Para algumas, é mais
facil. Para outras, nao. As que apren-
dem a usar os sinais ndo estdo retar-
dando a fala e, sim, ganhando mais
uma ferramenta de comunicacéo”,
acreditaa psicologa.

Numa aula de signing, os bebés
acompanham o movimento do ursi-
nho manipulado pela professora Talita
Santos. E o urso quem “canta” muisicas
e acompanha palavra por palavra da
letra com sinais. Ao fim da cancéo, as
criancas se entusiasmam e tentam
imitar o bicho, mas muitas preferem
se divertir com os brinquedos dispos-
tos no chao. “Percebo que meu filho ja
faz o sinal de mais quando estd co-
mendo — ele esta fazendo aaula ha
apenas um meés e meio. Para mim, é
uma forma de aprender a me comuni-
car e de entender o que ele quer, sem
que ele precise chorar”, conta Sara de
Almeida, 29 anos, administradora,
mée de Lucas, um ano.

A pediatra Débora Tessis, no entan-
to, questiona: “Sera que o bebé precisa
dessa ferramenta para ser compreendi-
do? Se existe uma coisa que o bebé hu-
mano sabe fazer é se comunicar. Ele
chora, faz carinha de triste, feliz. Voce
vai entender. A proposta do desenvolvi-
mento da ‘inteligéncia’ das criancas vai
além de eu treinar um reflexo condicio-
nado. Ela vai no sentido de eu poder
desenvolver no individuo a compreen-
sdo do que ele esta fazendo”



Evelyne Ofujl
eofilho,
Enzo, brincam
durante

um evento

SamBaby

Um lounge de fraldas

No século em que a rede social se revela
meio dominante de veiculacio de informa-
¢des, muitas maes participam de grupos pa-
ra tirar duvidas e trocar conselhos. A advoga-
da Iza Garcia, 33 anos, encontrou na rede
um alento diferente do que tinha com o pe-
diatra da filha Bruna, de 1 ano e meio. Du-
rante a licenca-maternidade, navegava no
computador ndo sd para conversar com ou-
tras maes que também estavam descobrin-
do a maternidade, mas também em busca
de programas culturais para levarafilha.

Em 2010, nasceu o blog Roteiro Baby.
Com 2 mil acessos por semana e ramifica-
¢ao em outras sete cidades, a pagina nao
entra no campo da medicina ou da ciéncia:
seu foco sao indicacdes de lazer na cidade.
No ano passado, a advogada e a economis-
ta Julia Costa, 36, mae de Valentina, 6, e de
Marina, 3, se encontraram na rede para
criar o evento SamBaby. “Queriamos trazer
para a cidade uma atividade lidica com
muisica e brincadeiras que nao excluisse os
pais. O programa € algo que minha filha e
eu podemos fazer juntas”, defende Iza.

Realizado mensalmente, o evento ja
teve apresentacao de banda de choro e
samba, de rock e de marchinha de car-
naval para apresentar aos pequenos di-
ferentes ritmos musicais. Apés uma
apresentacdo, uma atividade lidica é
oferecida aos pequenos. O evento inclui
brinquedoteca, mas nada de cuidado-
res: o pai e a mae entram em acgdo. A
professora Evelyne Ofuji percebeu que
no evento o filho Enzo, deum 1 e 3
meses passou a interagir com as
criancas. “Ele era meio matuto, mas no
Sambaby fez amizades”, orgulha-se a
mae. Por isso, Julia acredita que além da
diversao o lazer torna-se um estimulo
para o desenvolvimento dos pequenos.

Estimulos na medida certa sao positivos,
segundo a neurologista Magda Nunes,
professora da PUC do Rio Grande do Sul.
“Boa alimentacao, atividade fisica, sono
regular, habito de leitura, musicalizacao e,
principalmente, o afeto dos pais terdo um
efeito positivo no desenvolvimento
intelectual e motor do bebé.” m

Quem nao chora nio mama

A pesquisa realizada por Priscila Dunstan em 1998
mostrou que existem mensagens codificadas em cada
choro de bebé. Segundo o estudo, ha uma correlacao
direta entre cinco ruidos e cinco necessidades bioldgicas.
Designa-se um conceito fonético para cada ruido (a
grafia de cada fonema corresponde a lingua inglesa):

o\eh: significa fome

@ Owh: cansago

o1 necessidade de arrotar
eLairh: célica

e Heh: desconfortofisico

(Fonte: Apostila de ensinodo Método Dunstan)
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