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»MARIA JULIA LLEDO

ica em biodiversidade, recortada por cordilheiras e
vulcdes, banhada pelo Mar do Caribe e pelo Oceano
Pacifico, a Costa Rica faz jus a uma expressio popular
ensinada aos turistas: pura vida! Seja para descrever o
passeio por museus, teatros e edificios histéricos de San José (a
capital); p irabeleza de praias e 2 vas no Pacifi-
co; para celebrar o turismo d ou, si elo-
giara culindria, essa é a melhor definicéo para esse pais situado
entre a Nicardgua e o Panamd, no cora¢io da América Central.




No Parque Morazin, o Templo
damisica:o local serve rra
apresentagbes musicais

Com um toque europeu

Edificios histdricos e parques arborizados, que contam com projetos musicais gratuitos, sao as atracdes da capital do pafs, San José.
Passeio de bicicleta pelos principais pontos turisticos € uma maneira diferente de interagir com a regiao e preservar a natureza

» MARIA JOLIA LLEDO

pesar de a agricultura
ser a base da economia
costarriquenha, o turis-

mo éa “menina dos ol-
hos” do pais. Todos os anos, mais
de 2 milhoes de turistas vindos,
principalmente, dos Estados
Unidos da Europa desfrutam das
almaibes desse pais de clima tro-
pical. Do Brasil, ainda nao ha da-
dos oficiais, mas sdo poucos os
visitantes que escolhem a Costa
Rica como destino. No entanto,
quem aposta no local ndo vé a
hora de voltar.

A Costa Rica é dividida em sete
provincias: Alajuela, Heredia,
Cartago (primeira capital), Punta-
renas, Limén, Guanacaste e San
José. Porta de entrada para quem

mas nimeros e pontos de refe-
réncia. Por causa dessa caracte-
ristica tdo particular, a capital foi
mesmo feita para caminhar. Esti-
ma-se que apenas 30% da popu-
lago circule em automéveis.

Swing

Os arborizados parques de
San José também sdo uma atra-
¢do a parte. No Morazén e no Par-
que Espanha, todos os sabados,
jovens artistas e muisicos se apre-
sentam das 10h as 18h. A progra-
‘magdo faz parte do projeto Ena-
morate de tu ciudad (Apaixone-
se por sua cidade), iniciativa do
Ministério da Cultura e da Juven-
tude do governo da Costa Rica
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blicos com uma agenda cultural
uita e diversil

chegaao pais, 0 d
Aeroporto Internacional Juan
Santamaria estd a, aproximada-
mente, 20km da atual capital, San
José. Fundada na primeira meta-
de do século 18, essa éa provincia
costa-riquenha mais povoada.
Centro turistico, o local retine
passeios imperdiveis para quem
quer conhecer a histéria ea cultu-
rado pais. S3o museus, parques,
teatros e edificios histéricos de
inspiragdo europeia, influéncia
da colonizagio espanhola.
Mesmo com um mapa a méo,
é possivel que vocé pega ajuda
aos moradores. Ndo estranhe se
The disserem que o local que vocé
busca estd a 300 metros norte ou
sul. E que na cidade ndo ha no-
mes de ruas nem de avenidas,

scka Mo Dhedapcia 1S4/12

Uma das apresentagoes tipi-
cas que mais atrai os olhares dos
turistas € a de swing crioulo, Mis-
tura de swing (influéncia de gran-
des orquestras norte-america-
nas) com a kumbia (danca co-
lombiana), o ritmo foi proibido
por cinco décadas. Visto com
preconceito, da mesma forma
que 0 tango na Argentina, essa
manifestacdo cultural foi margi-
nalizada. Até que, em 2011, 0
swing crioulo ganhou o status de
patrimbnio cultural nacional. Se
tiver curiosidade e quiser dangar,
tente, mas ficaa dica: o ritmo é
frenético e dificil de aprender.

Ajornalista viajoua convite
daTaca Airlines

prédios que tiveram

influéncia d

Projeto Chepecletas: objetivo & promover maior interacao entre jovens e turistas coma capital

De magrela pela

Outras atividades de lazer
ocorrem pela cidade. Uma em
especial vem chamando aten-
¢do ha dois anos. De bicicleta,
capacete, mochila e, claro, ma-
quina fotografica, turistas co-
nhecem a capital sobre duas
rodas. A iniciativa é de um gru-
po de jovens da cidade que
criou o Chepecletas em maio
de 2010. Para quem achou o
nome estranho, um dos funda-
dores do grupo, Roberto Guz-
man, explica: “Quem se chama
José, tem o apelido de Pepe na
Espanha, mas aqui damos o no-
me de Chepe. Ou seja, andar de
bicicleta ou caminhar por San
Chepe virou chepecletear.”

0 objetivo é promover uma
‘maior interacio entre os jovens e
acapital. Além disso, os Chepe-

cletas seguem outra premissa: a
preservagio do meio ambiente.
Uma preocupagdo que, no en-
tanto, parece ser de todos os cos-
tarriquenhos. Neste ano, o pais
ocupou o quinto lugar do rank-
ing mundial de classificagdo no
indice de Desempenho Ambien-
tal e foio primeiro entre os paises
do continente americano. Além
de apresentar um quarto do ter-
ritério preservado como reserva
ambiental, aCosta Rica pretende
se tornar carbono neutro até
2021. Para reduzir a emissio, o
governo promete investir em
fontes de energia renovveis.
Entre alguns roteiros imperdi-
veis sobre duas rodas estdo: o
tour dearte, que passa pelos prin-
cipais museus; o tour arquitetd-
nico, pelos edificios histéricos; e

ATaca Airlines inaugurou
em junho passado, 0 primeiro
voo Brasilia — San José

(Costa Rica) com conexdo

em Bogotd (Coldmbia). Os
passageiros terdo duas opgdes
de hordrios: 9h25 (sequnda,
terga, quinta e sibado) e

17h25 (segunda, quarta, sexta e
domingo). Os voos sao feitos
‘em aeronaves Airbus 319,

com capacidade para 120
passageiros. Mais informagdes:
hitp//www.taca.com.

Corfira galena de fams &
videadopais

cidade

o tour gastrondmico, que inclui
um passeio pelo Mercado Cen-
tral (leia mais sobre ele na pagi-
na4), comdireito a experimen-
tar comidas tipicas. Entre uma
pedalada e outra, os Chepecle-
tas param para explicar um pou-
co da histéria e dos costumes.
Mas ¢ preciso agendar com an-
tecedéncia. O sucesso desse
tour nada convencional saltou
de cinco curiosos, no comego,
para aglomerados de até 200
pessoas. Os valores cobrados in-
dividualmente variam de USS
20aUS$ 36, dependendo do nu-
mero de pessoas no grupo, e 0s
passeios ocorrem pela manhd e
pela tarde. O passeio noturno
feito pelo grupo é realizado a pé,
mas também hd um grande pu-
blico interessado. (MJL)
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COSTA RICA / Teatro Nacional da cidade é o ponto turistico mais visitado de San José e conta com espetdculos a ingressos
populares. No Museu do Banco Central, entenda a histéria das moedas e o porqué de o pais ter esse nome

1C/Dvigac30

imposto sobre a exporta-
¢ao de sacas de café — fo-
ra dos livros de histéria, os cos-

onstruido em 1897 coma
‘ verba arrecadada de um

Fotos: Mania JGlia Duarte/CB/DAPress

Quem leva

V0os
Periodo: 7 al4/11

Taca

Www,tca.com
0800-761-822

Brasilia- San José a partir de
US$ 1035 (cerca de R$ 2mil)

www.copaair.com
ta-riquenhos sabem que tam- 0800-771-2672
bém tiraram do bolso a soma Brasilia- San José a partir
necessdria para a conclusdo das deR$ 1630
obras que levaram sete anos —,
o Teatro Nacional é a joia da ci- PACOTES
dade, segundo os proprios mo- Nascimento Turismo
radores, e um dos pontos turisti- www.nascimento.com.br
cos mais visitados da capital. No 30277700

proximo dia 21, comemora 115
anos de espetdculos. Quem en-
trano espago e se admira com a
arquitetura eclética, as pinturas,
as esculturas e os afrescos assi-
nados por artistas europeus; as
janelas e as portas francesas; o

Duragdo: nove noites. Inclui:
passagem aérea (safdade
Brasilia), traslados, passeios,
seguro viagem, duas noites de
hospedagem em San Jose no
hotel Double Tree Cariari by Hilton
ou similar, duas noites em

mdrmore italiano; entre outros Tortuguero no Evergreen Lodge
gcos detalhes, acredita que ndo ou similar, duas noites em Arenal
J0uve economias. no hotel Los Lagos ou similar e
Com capacidade para 1.040 trésnoites em Guanacaste
pessoas, os assentos, origindrios Beaches nohotel Villa Sol ou

de Nova York (EUA), sdo removi-
veis e ddo lugar para os muisicos

similar. Prego: a partir de US$
2334 (cerca de R$ 4.730) por

da orquestra, nas trés primeiras pessoa até 31 de outubro.

fileiras. O piso do palco também

pode ser nivelado ao do assoa- Intravel

lho dos assentos, transforman- www.intravel com.br

do o teatro em um grande e lu- 26263241

Xuoso saldo para eventos ofi- Durag?o: oito noites. Inclui:

ciais. “Presidentes e membros passagem aérea (saida de Brasilia);

da monarquia, como o principe traslados terrestres com assisténcia

espanhol Felipe de Asturias, ja Oes a preg Visita guiada sai por US$ 7 deidioma espanhol; visita a0

foram convidados para um jan- povoado e ao Parque Nacional de

tar no local”, conta Jeffrey Meza, Tortuguero, ao Vulcdo Arenal, as

um dos guias do teatro. do Banco Central, também co-  séculos 17 e 18. Também é cu- 4guastermais de Tabacon com
Algo como um suspiro em nhecido como Museu do Ouro  rioso constatar a quantidade de jantar e ao Parque Nacional

meio ao corre-corre de quem Pré-colombiano, abrigaumvas-  moedas estrangeiras e diferen- 'Manuel Antonio; seguro viagem;

trabalha em San José, o teatro to patriménio arqueolégico e  tes notas emitidas, cada uma, duas noites em San José no Hotel

abraga todos os piiblicos. No cultural do pais. Inauguradona  por um banco do pais. Todas Best Westem Irazy, duas noitesem

projeto Teatro ao meio-dia, as década de 1980, 0 espago éa  circularam em Costa Rica até a Tortuguero no Hotel Pachira Lodge,

tercas-feiras, € possivel confe- tinica construcdo subterranea  consolidagao do Banco Central, duas noites em Arenal no Hotel

Tir apresentagdes a USS 2. Ou- na cidade. Por isso, ja vale con-  que trouxe identidade a econo- Arenal Springs e duas noites em

tro bom programa ocorre as ferir pela arquitetura. mia e 2 moeda nacional. Manuel Antonio no Hotel Parador.

quintas, as 17h. Ja no Musica ao No terceiro andar, 0 Museu de Prego: US$ 2.662 por pessoa (cerca

entardecer, o concerto de ca- Economia Ouro retine 1,6 mil pecas em ou- de R$ 5380) até 19 de novembro.

mara sai a US$ 4. O prego é po- 10, claro, que acul- Saldas das-fei

pular porque, para se ter uma Em forma de piramide inver-  tura e a estrutura social dos po-

ideia, 0 ingresso para uma apre- tida, o edificio de trés andares  vos pré-colombi Achados Club

sentacdo da Orquestra Sinfoni- tem 12 metros de profundidade  arqueoldgicos apontam para o www.adventureclub.com.br

ca Nacional, no fim de semana, desde o nivel da Praca da Cultu-  intervalo entre 400 d.C. e 500d.C. (11) 5573-4142

pode custar até US$ 35. Se o
tempo for curto e vocé nao tiver
aoportunidade de conferira
programacao, vale fazer uma

ra, onde esta localizado. O pri-
it Al

meiro é

como o periodo em que foram
dos os primeiros obje-

itinerantes de artes plgstigas e
de fotografia, enquanto os ou-

tos metdlicos no pais. A maioria,
no Pacifico Sul, local onde havia

Duragdo: sete dias. Inclui:
passagem aérea (saida de Sao
Paulo), traslados terrestres;
sequro viagen; passeios no vulcio

visita guiada, por USS$ 7, ou es- tros andares abrigam um acer-  jazidas de ouro e de cobre em es- Arenal, Sky Tram & Trek e dguas

ticar as pernas no charmoso vo fixo. Catalogado como um  tado natural. No entanto, a ma- termais The Springs; ceia de Ano

café dentro do teatro. dos melhores da América Lati- nufatura dessas pegas se deu novo; hospedagem uma noite em
Outro ponto turistico, préxi- na, 0 museu propoe uma via-  apés 700 d.C. e permaneceu até San José, duas noites em La

mo ao Teatro Nacional, convida gem no tempo. o contato dos povos indigenas Fortuna e trés noites em

os visitantes a compreender as
raizes de Costa Rica por meio da
histéria da moeda nacional, do
artesanato e de objetos de ante-

dos indi] Museu

Homenagem

No segundo andar, estd a evo-
lugdo da moeda local. Do real,
no século 16, ao colén, adotado
desde 1896, além de outros
cambios que surgiram entre os

com os colonizadores espanhis.
Foi, inclusive, por causa dessa
grande quantidade de metais
preciosos que o pais ganhou o
nome de Costa Rica. (MJL)

Guanacaste (Playa Flamingo).
Preco: US$ 3525 por pessoa.
Saida em 26 de dezembro, aéreo e
terrestre sujeito a confimmagao.
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Feriado de 2 de novembro
Aproveite o feriado e traga sua familia
para aproveitar a Pousada dos Pireneus

Moeda oficial da Costa Rica, o colén é assim chamado em
homenagem ao navegador Cristévéo Colombo. Como simbolo, a letra C
porb ticais. Por daép
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COSTARICA

Passeio pelo Mercado Central é a pedida para conhecer o modo de vida da populacao e
provar da culindria Local. Observar o vulcdo Pods ndo pode faltar na programacao

Fotos Masa Jia Duare /DA Prss

Uma prosa

0 Mercado Central foi
construidoem1808e &
onde oturista encontraos
mais diversos produtos
produzides na regiao

om os ficos

isitar o mercado de San
José € uma boa oportuni-
dade para conhecer a cul-
tura local e os ticos e ticas,
nomes que se ddo agueles que
nascem em Costa Rica. Isso por-
que os costa-riquenhos tém o ha-
bito de acrescentar “tico” ao fim
das palavras. Logo na entrada, os
comerciantes recebem os turistas
com um largo sorriso. Conheci-
dos pela gentileza e pela simpa-
tia, eles ndo dispensam uma
conversa se lhes pedem informa-
Gdo. Entéo, prepare-se paraapro-
sa: nesse ponto turistico o que
ndo falta é histéria para contar.
Construido em 1880, o Mer-
cado Central funciona de segun-
da asibado, das 6h as 18h. Um
prato cheio para quem quiser
experimentar frutas, salgados e
doces tipicos do pais. O restau-
rante Dona Talla é um dos pon-
tos mais frequentados no mer-
cado. L4 € possivel provar a torti-
lha, feita com milho e queijo,
além do mais pedido, o talla pin-
to. Servido sobre uma folha de
bananeira, esse prato consiste
em duas camadas de tortilha re-
cheadas com arroz branco e fei-
jao pmm mlsturados Ao contrd-

Diversidade

Para arrematar o tour gastro-
nomico, vale experimentar uma
xicara de café “chorreado”, que
para o brasileiro seria um café
mais fraco, coado, mas de manei-
raartesanal. Porém, aqueles que

stam da bebida mais forte tam-

ém encontraram opgdes no
mercado. Ha uma diversidade de
grdos e formas de moé-los. Tudo
para diversificar o que é comer-
cializado dentro e fora do pais. E
tanta a valorizagdo do cafezinho
que, por voltas das 15h ou das
16h, homens e mulheres tiram 15
minutos para a sabored-lo.

Outra parada obrigatéria no
passeio € a centendria sorveteria
Lolo Mora. Don Alvaro Mora her-
dou o negdcio do avé e espera
que o filho mantenha, para as ge-
ragdes seguintes, a receitado fa-
moso e unico sabor a venda no
estabelecimento desde 1901. Nin-

ém sabe ao certo como é feito o

do conti-

Tnente americano, a comida ndo é

apimentada. Por US$ 3 é possivel
experimentar um dos dois.
0 ot

sorvete de Lolo Mora. Mas € pos-

As tortilhas de mitho e quej int sivel identificar o sabor de bauni-
Iha e umleve toque de canela.

odos ingredientes seletos e nao

.eradamie de AnaMata. Aco- e responde pelo sucesso do ne-  artificiais”, assegura Don Alvaro.
merciante Natdlia “Talla” Cervan-  gécio. Além de comida costarri-  Umaboa pedida para quem dese-
tes inaug oespacohda50 quenha, o visitante encontrard  ja refrescar o paladar. Entre os “ti-
anos. “Qual € o segredo? O caris-  brinquedos, artesanato, roupas, ~ cos”, hd quem diga que se vocé vi-

ma dela com todos os que passa-
ram por aqui”, diza filha, que

apresentaa

flores, ervas medicinais e, um
dos produtos mais importantes
do pais, o café.

erao Mercado Central e ndo pro-
var esse sorvete € a mesma coisa
que nao tervindo. (MJL)

Um caldeirao a 2.500 metros

Ao sair de San José pela Aveni-
da Panamericana (a mesma que
liga a cidade ao aeroporto), a es-
trada boa e duplicada leva ao Par-
ﬂue Nacional Vulco Pods, a cerca

le 50km da capital. Para chegar
14, subimos de carro 2.500 metros
rumo a um dos vulcdes mais fa-
'mosos de Costa Rica. A pé, o visi-
tante pode chegar sem dificulda-
des ao mirante, de onde se obser-
va a grande depressio do vulcao
Pods a formar um caldeirdo de
1.320 metros de diametro e 320
metros de profundidade.

O mais impressionante é que
esse mesmo caldeirdo forma
uma lagoa de cor azul-turquesa
acizentada, que se consegue ver
somente quando a neblina é le-
vada pelo vento. Abastecida pela
dgua dachhuvas, alagoa é rica

0 \agoa ackd

da. De todas as partes do mundo,
0s turistas que visitam o Pods se
impressionam com um dos pou-
cos vulcdes ativos no pais. A pu-
blicitaria paulista Adriana Suti-
llo, 41 anos, nao desgrudou da

camera edafilha, Va-
lentina, de apenas trés anos. “Es-
sa paisagem é fantdstica. Nao
imaginava ver um vulcio assim,
de tdo perto”,

Em Costa Rica, ha entre 200 ¢
300 vulcites, mas apenas cinco ou

seis sdo ativos. Atualmente, a
energia geotérmica, obtida pelos
vulcdes, é responsavel pelo abas-
tecimento de 12% da eletricidade
aJ)as Amaior parte da eletrici-
ainda é proveniente de usi-

nas hidrelétricas, mas o governo

planeja aumentar para 40% a ex-
ploracio do tipo geotérmica (mi-
nimo impacto sobre 0 meio am-
biente). No entanto, ela ¢ cara e
ainda exige uma tecnologia avan-
ada, que o local planeja impor-
tardo Japzo. (MJL)

TURISMO COM VODKA

O Grand Hotel Europe, da Orient- Bq)ress, nferece
oVodka E

05

nasceu abcblda. Sao Peu.-rsbulg .m RLssmAsalm»
dades inch d

ria russa com diferentes tipos de vodka e aulas para
criagio de coquetéis coma bebida, alem de trata-

idos no SPA também ab

do. O programa custa 72 libras (cerca de R$ 235) por
pessoa e as didrias no Grand Hotel Furope a partir de
272 libras (cerca de R$ 890) para uma suite Superior
King. Para mais informagdes, acesse o site:

www:grandhoteleurope.com.

SOBRE TRILHOS

ATT Operad; fag d

noite para g izar tempo e ap
tarmelhoros passems pela Furopa. No hhpsos‘m:
nhotel, os passageiros viajam e se hospedam ao mes-
mo tempo, com as opgdes de ficar em cabine de uso
exclusivo ou compartilhar com até quatro pessoas.
Os bilhetes custam a partir de 93 euros (cerca de
RS 245) por pessoa, as saidas sdo didrias e o trem co-
necta cidades como Madri e Barcelona (Espanha) a
Paris (Franga), Milao (Itilia) e Zurique (Suica). Mais
informacdes: www: lufthansacc.com e 0800 11 5303
ou {11) 5094-9494.

NATAL A BORDO

Albero Cruzeiros tem opgdes para quem quer
passarasfmsdeﬁmdeamemalm mar. Oscmzm

renciadas, como a presenca do Papai Noel. O Grand
Mistral sai de Santos em 18 de dezembro, tem dura-
30 de oito noitese passa por Buenos Aires, Puntal del
Este e Porto Belo, com pregos a partir de USS 604 (cer-
cade RS 1.220) por pessoa em cabine dupla. As outras
saidas 530 no Rio de Janeiro, a bordo do Grand Holi-
day, em 19 de dezembro, e em BuenosAues como
Grand Celeb di pes-
s0a 30 US$ 595 (cerca de RS 1.200) EUSS 1 OW (cerca
de RS 2.225) por pessoa em la, respectiva-
mente. Mais informagdes em www.iberocruzei-
ros.com.brou pelo telefone (11) 2123-3655.

CRUZEIRO LATINO

O navio de luxo Marina, da Oceania Cruises, vai
explorar em dezembro a regido sul do continente.
Entre as paisagens que o turista deve encontrar es-
tdo: fiordes, montanhas de cumes sempre nevados,
k elhados, portos ex6ticos, além da o
daegl?sucfsp ledes nmmhpﬂ 0S € pinguins. As md;@oﬁo
Rio de Janeiro, no dia 10, e em Santos, no dia 12. De
14, segue para Buenos Aires, Montevidéu, Ushuaia,
Puerto Chacabuco, Puerto Montt e Valparaiso. O pa-
cote com 16 noites a bordo mais uma em Sanua
refeicdes inclusas, aéreo de Santiago a Sao Paul
traslados do porto ao hotel e do hotel a0 aemporm,
em Santiago, mais US$ 500 de crédito a bordo, custa
a partir de US$ 2.181 por pessoa, em cabine dupla.
Informages: (11) 3253-7203 e (21) 3553-7646.

Starupod Haels & RmotsDvidack

MAIOR HOTEL DO ANO

0 grupo Starwood Hotels & Resorts estreou o She-
raton Macao Hotel, em Macau, na China. Trata-se do
maior hotel inaugurado este ano no mundo. Com
quase 4 mil quartos, ele fica mu:gndo aos destinosde

umgran-
de salao de convengdes, 11 quadras de basquete,
quase 15.000m? de espago para reunides, trés restau-
rantes, trés piscinas externas com cafés a voha. SPAe
fitness. Mais infe com.

PRIMAVERA PAULISTANA

0 Grand Hyatt S3o Paulo apresenta uma oferta es-
ial para as noites de sextas e sabados, de 12 de ou-
lubm a22de demmbro. O pacote Fim de semana

fa de Chandon Rosé, umag r@odepeuscosdacasa
café da manha, uma vaga de estacionamento e late
check-out até as 15h. Prego: a partir de R$ 595 para
duas pessoas. Para mais informagdes e reservas: (11)
2838-1234 ou pelo site wuw: pacoteshyatt.com.br.
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COSTA RICA / Turismo de aventurana regido do Pacffico € a aposta do governo local para atrair ainda mais visitantes. Surfe,
mergulho em piscinas naturais e 0 canopy, uma espécie de tirolesa feita nas copas das drvores, garantem a diversao

Adrenalina nas alturas

parte urbana de San José

pode ser o primeiro desti-
A no dos viajantes, mas o

que realmente enche os
olhos de quem visita a Costa Ri-
catem a cor azul como atrativo.
Ao leste do pais, o Mar do Cari-
be, e aoeste, 0 Oceano Pacifico.
Ao longo de 320km de costa, o
Caribe ¢ ideal para a pesca es-

pode durar quatro horas, mas a
estrada, em boas condigdes,
margeia o oceano, transforman-
do o passeio em um momento
de contemplago.

Dificil ndo notar nas copas
das drvores, ao longo da pista,
um grande nimero de aves, en-
tre araras e tucanos, além de bi-
chos-preguica e macacos, que

portiva, mergulho e outra ativi-
dade em especial: a observagiio
dadesova das tartarugas no Par-
que Nacional de Tortuguero.

No entanto, a grande aposta
do governo estd no Pacifico, uma
vez que o mar do Caribe é aatra-
fao €emoutros paises proximos. O
local concentra hmels pousadas
€ restaurantes, com opgoes para
diferentes bolsos. O valor de hos-
pedagem, mesmo em estabeleci-
‘mentos cinco estrelas, partem de
USS 200 (a didria) por casal. As
praias do Pacifico

um lado a outro
da pista e por cima dos carros,
gracas a uma estrutura de cordas
Ppresas aos postes. Tudo para fa-
cilitar a circulagio desses ani-
mais e evitar o risco de que des-
¢am para as es

Em Punta Quepos, o Parque
Nacional Manuel Ant6nio é o
mais procurado por abranger
centenas de hectares de floresta
tropical umida e por ser um dos
poucos lugares do pais ainda ha-
bhado pelo e titi, )n‘plcoda

-“-"sur[e,

sao" reservada, ain-

pasems de calamarle mergulho

naturais.

PIese:
dahahilamma.lsde 100 espécies
eoutras 100 de

S6 que ames dc fechar a pro-
b

aves. No parque, os turistas ain-
da de praias calmas

que, no
Pacifico, a [an:sla tropical imida
€équem dita 0 tempo, somada a0
vento do oceano. Ndo a toa, 0s
costarriquenhos que moram na
regido tém um ditado: “Manana
oscura, tarde segura”. Quer dizer,
se pela manha chover é bem pro-
vavel que no periodo da tarde fa-
casol. Mas, se quiser prevenir: 0s
meses de seca vao de novembro a

d ] estd a n"\n

de areia branca e aguas azuis.
Nas cordas

E também na costa do Pacifico
ue estd concentrado o turismo
aventura. $30 muitos os locais
da costa, nos quais € possivel pra-
ticar caiaque, bungee jump, esca-
ladas e ralting. No entanto, uma

abril,

tnquamo de maio a outubro, pe-
riodo de chuvas, pode até fazer
sol, mas ndo é essa a previsio do

atividade ifica, criada pelos
costamqucnhos € uma atragio
de dar frio na barriga: 0 canopy
tour. Comparado a tirolesa, o ca-

tempo que deve predominar. nopy é feito entre as copas dasa ar-
Grande regido d i-  vores,

mento turistico em Costa Rica,0  altura e em cordas de 450 metros

Pacifico Médio engloba trés ci-  de . “Isso quando o nivel

dades de grandes atrativos natu- € iniciante”, avisa o guia Luis Ada-

rais: Quepos, Jacé e Puntarenas.
Essa ultima, conhecida como a
“pérola do pacifico”, é a maior
provincia do pais com, aproxi-
madamente, IZ mil km?. Tam-

éméa

mson, do Titi Canopy Tour, um
dos locais mais procurados pelos
calouros na pritica de canopy.

0 nervosismo de quem passa
porentreas copas d das drvores, a

senta maior bi

se dissipa

floresta tropical imida e uopical
seca. O traslado de carro de San
José até a praia de Punta Quepos

ch‘]asau:ache@daan nmﬁna].
E quando estiver I4, pense
bem antes de desistir. O trajeto

Antesdeir

Visto

Brasileiros ndo precisam de visto
paraentrar no pas, mas a
permanéncia mixima é de 90 das

Vacinas

E precisoesar em dia com a
vacinade febre amarela. No posto
daAginciade Vighinca Sanitdria
{Anvisa) do Aeroporte
Internacional Jusceling
Kubistchek, é possivel pediro
canio devacinagio internacional.
Basta preencher, anteriormente,
um cadastro nosite

www.anvisa govbrivigjante,
apresentar um document de
identidade e 0 cando de vacinagdo
emitido por um post de salide.

pelas cordas, que dura aproxi-
madamente duas horas, se for
feito a pé, levaria a tarde toda.

O passeio no Titi Canopy Tour
compreende ainda uma leve ca-
minhada e 10 descidas entre as
arvores. Tudo feito com muita
seguranga. Tanto que criangas a
partir dos quatro anos podem se
aventurar nessa tirolesa costarri-
quenha. O passeio custa, em mé-
dia, US$S 60 e inclui o transfer ho-

tas e biscoitos como lecampen-
sa, navolta. Luis Adamson e o
guia Nelson Chavarria trabalham
com esse segmento do turismo
ha 12 anos e afirmam com segu-
ranga: “Quem tem medo de altu-
ra, pode vencé-lo aqui”.
Chavarria ainda se diverte
€Om 0 canopy mesmo que se
pendure nas arvores 160 vezes
por dia (alta temporada). Are-
compensa para quem faz o ca-
nopy é a adrenalina. “Lembro de
uma senhora de 107 anos que
nos agradeceu pela sensagio de
aventura que nunca havia senti-
do", . Ldde cima, asensacio
éde que a natureza ¢ ainda mais

(MIL)

A praiaEspadilano
Padfico: surfee
hosaoas

dolocal




